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ABSTRACT

Introducdo: As discussdes acerca da integragao da espiritual-
idade nas praticas de cuidado em saude vém ganhando cada
vez mais espaco na literatura internacional, bem como a influén-
cia positiva das crengas religiosas e espirituais em tratamentos
de cura, reabilitagdo ou cuidados paliativos A anamnese espiri-
tual € compreendida como um processo de investigacao sobre a
percepcao das crencas e valores de um individuo, assim como
o significado que ele atribui a fé, a vida e a espiritualidade, e
como isso podera influenciar em sua saude e no modo de ser
cuidado. Objetivo: Compreender a importancia da anamnese
espiritual para o paciente em cuidados paliativos. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Utilizou-se as
bases de dados LILACS e SciELO. Foram utilizados os descri-
tores: Anamnese, espiritualidade e Cuidados paliativos. A partir
disto, foram encontrados 37 artigos. Contextualizando os critéri-
os de inclusdo, que foram: texto disponivel, idioma em portu-
gués e ano de publicacado de 2011 a 2016, 14 artigos emergiram.
Com a leitura, percebeu-se que 9 destes atendiam ao objetivo
da pesquisa. Resultados e discussdo: Observou-se que a nao
utilizagdo de um instrumento de coleta especifico dificultou rela-
cionar melhor a espiritualidade com algumas variaveis referidas,
como qualidade de vida e agravo a saude. Viu-se também que
a religiosidade esta relacionada significativamente com menos
sintomas depressivos, melhor qualidade de vida, menos com-
prometimento cognitivo, além de menor percepg¢ao da dor. Con-
clusao: Verificou-se que seria importante utilizar instrumento de
coleta da histéria espiritual especificos. A anamnese espiritual
no cuidado em saude € pouco utilizada. Faz-se necessario a
todos os profissionais da saude um aprofundamento na temati-
ca da anamnese espiritual, de modo a compreender melhor a
necessidade de se levantar a histéria espiritual do paciente e in-
tervir de modo satisfatorio, visto que considerar as questdes de
religido e espiritualidade do paciente traz amplos beneficios para
O Mmesmo.
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