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ABSTRACT

Introducao: A falta de assisténcia médica, farmacéutica e a crise
econdmica, as populagdes tém buscado o uso de plantas medic-
inais, desenvolvendo um conhecimento empirico acerca do uso
da natureza. A medicina popular Brasileira reflete o conhecimen-
to transmitido entre as geragdes que difundiram os seus conhe-
cimentos sobre a flora medicinal, tornando as plantas medicinais
instrumentos na assisténcia farmacéutica. O Ceara é rico em
espécies medicinais endémicas da regido, utilizadas tradiciona-
Imente pela populagdo, mas pouco exploradas pela farmacolo-
gia. Objetivo: Avaliar as plantas utilizadas na medicina popular
e as diversas formas de aplicagcédo pelas comunidades do mu-
nicipio de Milagres no Ceara. Metodologia: A pesquisa se real-
izou no municipio de Milagres- CE, entre novembro e dezembro
de 2015, através de questionario aplicado em diversos pontos da
cidade e zona rural para consumidores e raizeiros. Resultados:
As plantas mais utilizadas nessa comunidade sdo: Capim santo,
erva-doce, erva-cidreira, hortela-verde e eucalipto. Relatos dos
entrevistados demonstraram que o tratamento com plantas me-
dicinais resultaram no melhoramento de até 100% da patologia
apresentada antes do tratamento. Conclusao: A populagéo faz
uso das espécies listadas tratamento de patologias de maneira
indiscriminada. E necessario um estudo e sobre o uso das plan-
tas medicinais nessa regido e a transmissao de conhecimento
para a populagao.
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1. INTRODUCAO

Devido falta de  assisténcia  médica,
farmacéutica e a crise econbmica, as
populacdes carentes tém buscado o uso de
plantas  medicinais, desenvolvendo um
conhecimento empirico acerca do uso da
natureza para tais finsl. Dessa forma, faz
necessaria uma abordagem etnobotanica desse
conhecimento popular para elucidar e validar
sua aplicabilidade terapéutica, além de permitir
a ampla divulgagcéo de sua eficacia dentre as
comunidades cientifica e tradicional.

A utilizagao de plantas com fins medicinais, para
tratamento, cura e prevencdo de doencas, €
uma das mais antigas formas de pratica
medicinal da humanidade. No inicio da década
de 1990, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) divulgou que 65-80% da populacédo dos
paises em desenvolvimento dependiam das
plantas medicinais como Unica forma de acesso
aos cuidados basicos de saude?.

A medicina popular no Brasil € o reflexo do
conhecimento transmitido entre as geracdes de
diferentes povos e imigrantes que difundiram o
seu conhecimento sobre a utlizagdo e o
aprimoramento da flora medicinal, tornando as
plantas medicinais importantes instrumentos na
assisténcia farmacéuticas.

No entanto, as plantas medicinais da flora nativa
sdo consumidas com pouca ou nenhuma
comprovacao de suas propriedades
farmacol6gicas, propagadas por usuarios ou
comerciantes. Muitas vezes essas plantas sao,
inclusive, empregadas para fins medicinais
diferentes daqueles utilizados pelos silvicolas?.

A fitoterapia pode ser empregada como
tratamento de diversas doencgas, ou como
prevencdo e manutencdo da saude. A maior
parte da populacdo manipula os vegetais para o
uso medicinal, segundo crendices populares e
habitos. O uso mais frequente se da através de:
Ch4, cozimento, pomada, xarope ou lambedor,
friccdo e maceracéo.

7

O estado do Ceard € rico em uma variada
grande de espécies medicinais endémicas da

regido, que sao utilizadas tradicionalmente pela
populacdo, mas ainda sao pouco exploradas
pela farmacologia, sendo a maior parte das
informacdes iniciais obtidas atravées da
etnobotanica.

O objetivo desse trabalho foi avaliar as
principais plantas utilizadas na medicina popular
e as diversas formas fitoterapicas aplicadas
pelas comunidades do municipio de Milagres no
Ceara.

2. METODOLOGIA

A pesquisa realizada na sede e em algumas
comunidades (Sitios Malhada, Tabocas e
Taboquinha) do municipio de Milagres—CE,
acerca da utilizacdo da medicina caseira
naquelas comunidades, no ano de 2015. A
pesquisa se realizou através de questionario
aplicado em diversos pontos da cidade e zona
rural para consumidores e raizeiros, nos meses
de novembro e dezembro. As espécies vegetais
foram listadas de acordo com a sua indicacéo e
comercializadas pelos raizeiros.

Todos os entrevistados assinaram o termo de
consentimento livre e foram esclarecidos sobre
a pesquisa que se deu conforme a resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Salde3. Os
dados foram tabulados no software Excel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 20 entrevistas, onde 60% dos
entrevistados eram do sexo feminino e 40% do
sexo masculino, com uma faixa etaria
compreendida entre 40 e 70 anos. O percentual
de entrevistados nas diferentes faixas etarias foi
de 10% com 40 a 49 anos, 20% com 50 a 59
anos e 70% numa faixa que compreendeu de 60
a 70 anos. De acordo com o nivel de
escolaridade verificou-se que 50% nunca
frequentou a escola, 30% possui primeiro grau
incompleto e 20% primeiro grau completo. Este
verifica em quase todos os trabalhos com as
comunidades tradicionais, em qualquer regido
do pais; como observa-se também em trabalhos
realizado por Schardong e Cervi (2000)* e
Franco e Barros (2006)°, em comunidades como
a de Sao Benedito, em Campo Grande (MS) e

SRR: http://escipub.com/scientific-research-and-reviews/ 2



Soares et al.,, SRR, 2018 1:6

Olho D’agua dos Pires, localizada na
microrregido do Baixo Parnaiba Piauiense, no
municipio de Esperantina, Piaui.

Durante a aplicacdo do questionério, observou-
se o0 estilo de vida da comunidade e foi
constatado a existéncia de pequeno comércio
ervas, no qual os “erveiros” (comerciantes de
ervas) oferecem. Além de ervas, ocorre a venda
de materiais artesanais e garrafadas para
diversas patologias conhecidas popularmente,
por exemplo, “dor na cruz’. Também foi
observado que o conhecimento do uso
medicinal das plantas € repassado entre as

geracdes. Garlet e Irgang (2001)® e Dorigoni et
al (2001)7, observaram em pesquisas realizadas
por eles que a origem dos conhecimentos
acerca dos usos das plantas medicinais eram
obtidos através de familiares que reproduziam
esses conhecimentos aos mais novos.

A maior parte das pessoas gue recorre as ervas
apresentam baixo poder aquisitivo, embora
usuarios da classe média que facam uso das
plantas para tratar algum problema de saude.
Entre as espécies de plantas mais utilizadas
pela populacdo foram citadas espécies abaixo
na tabela 1.

Tabela 1: Espécies utilizadas pela comunidade de Milagres- CE

NOME VULGAR | NOME CIENTIFICO FAMILIA ORGAO ATIVIDADE BIOLOGICA
Capim santo Cymbopogon Gramineae Folhas Tratamento de dores
citratus estomacais e intestinais;
antidiarréico
Erva doce Pimpinella anisum Umbeliferae Sementes, Tratamento de asma,
caule, folhas indigestédo, convulsoes,
insOnia, caibras.
Eucalipto Eucalyptus ssp Myrtaceae Sementes, Expectorante tbnico, anti-
caule, folhas, inflamatério, antimicrobiana
flores
Erva cidreira Melissa officinalis Lamiaceae Folhas Tratamento de insOnia,
gastrointestinal e
antiespasmadicos
Hortela- verde Mentha spicata Lamiaceae Folhas Digestéo, dores de cabeca,
nauseas
Tangpu et al (2006)8 demonstraram uma atividade expectorante e antisséptica a
reducdo das dores estomacais e diarréicas em secrecdo bronquical®>. A erva cidreira
50% apoOs 4h de tratamento de extratos da apresentou, segundo a literatura, diversas

espécie Cymbopogon citratus em ratos Wistar.
Esses resultados corroboram com os resultados
apresentados pela comunidade ap6s o
tratamento com chas dessa espécie.

Estudos realizados com ratos Wistar com 06leo

essencial de frutas de Pimpinella anisum
demonstraram atividade anticonvulsiva
significativa apos a inducao por

pentilenotetrazol (PTZ), um agente convulsivo
amplamente utilizado em modelos animais®.

Estudos relatam que a maior atividade do
eucalipto ocorre no aparelho respiratério em
funcéo do oOleo essencial que tem demonstrado

atividades biolégicas como: antiespasmadicos e
nos distlrbios gastrintestinais e do sono e
antioxidante’. A horteld, por sua vez, além dos
tratamentos citados na tabela 1, a literatura
relata a atuacdo da espécie Mentha spicata no
tratamento de parasitoses intestinais®?.

E entre as forma mais frequente de uso esta o
cha (figura 1).

Em dados obtidos por Costa et al (2002), as
formas de uso mais comuns foram o cha e o
xarope, este ultimo nesse estudo apareceu com
um percentual de 5%. Estudos realizados por
Ghedini et al (2002)!? encontraram as duas
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formas principais de preparo dos chas (infusao
e decocgdo) como as mais utilizadas, as quais
sdo genericamente  denominadas  pela
populagdo apenas como “‘chas”. Os
entrevistados participantes desta pesquisa
também atribuiram aos dois processos
supracitados como sendo chas. Em trabalho de
levantamento etnoboténico, Parente e Rosa
(2001)*2 observaram o uso de chas como o mais
frequente. Martins et al (2000)* atentam que
para cada caso e tipo de material vegetal ha
uma forma de preparo mais adequada e eficaz.

Alguns relatos pelos entrevistados
demonstraram que o tratamento com plantas
medicinais resultaram no melhoramento de até
100% da patologia apresentada antes do
tratamento. No entanto, a comunidade n&o
segue indicacdo médica nem farmacéutica para
a utilizacdo desses fitoterapicos, fazendo um
uso indiscriminado e constante. Essa pratica
pode acarretar a sérios problemas.

60 - m Chéa
50 | = Xarope
Compressa
40 Emplasto
m Garrafada
30 -
m Suco
20 - Lambedor
Banho
10
0 - I‘

Figura 1: Formas de utilizacdo das plantas medicinais em Milagres- CE.

Junior et al (2005)? relata que o uso de plantas
medicinais ao longo dos anos, mostrou que
determinadas plantas apresentam substancias
potencialmente perigosas. Do ponto de vista
cientifico, pesquisas mostraram que muitas
delas possuem substancias potencialmente
agressivas e, por esta razdo, devem ser
utilizadas com cuidado, respeitando seus riscos
toxicologicos.

De fato, a toxicidade de medicamentos
preparados com plantas pode parecer trivial,
comparando-as a tratamentos convencionais,
no entanto, € um problema que vém se
agravando cada dia mais na saude publica.
Plantas medicinais podem gerar reacodes
adversas pelos proprios seus constituintes,
através de interacbes com outros
medicamentos ou alimentos ou ainda devido a

caracteristicas dos

usuarios?is.

especificas proprios
Dessa forma, o uso de plantas medicinais
necessita de um estudo e de maiores cuidados,
ja que as plantas chegam as méos de usuarios
despojadas de qualquer informacéo fidedigna.

4. CONCLUSAO
De acordo com a pesquisa pode se concluir que:

e As plantas mais utilizadas nessa
comunidade s&o: Capim santo, erva-
doce, erva-cidreira, hortela-verde e
eucalipto;

e A maioria das pessoas faz uso da planta
através de cha, xarope, compressa,
emplasto, garrafada, suco, lambedor e
banho;
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A maioria da populagdo faz
indiscriminado das  plantas,
considerar os efeitos adversos;

E necessario um maior estudo e sobre o
uso das plantas medicinais nessa regiao
€ uma maior transmissdo de
conhecimento para a populacao.

uso
sem
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