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ABSTRACT

Introducdo: As doengas crénicas nao transmissiveis constituem
a maior causa de morte nos paises desenvolvidos. As uti-
lizagbes de plantas em estudos etnofarmacolégicos tém sido
realizadas com o intuito de encontrar compostos biologicamente
ativos para o desenvolvimento de novos agentes farmacologi-
cos que minimizem os efeitos toxicos causados por parte dos
medicamentos disponiveis. A Petiveria alliacea L., uma espécie
familia de Phitolacaceae, € comumente utilizada pela medicina
popular na terapia de varias desordens, dentre elas, as croni-
cas. Objetivo: Este trabalho objetivou a realizagao de um estudo
etnoboténico sobre P. alliacea na Comunidade Milagres-CE,
relacionando os meétodos de preparagao e as indicagdes no trat-
amento de desordens crénicas por comunidades tradicionais.
Metodologia: O periodo de pesquisa foi de fevereiro a abril de
2016, onde foi aplicado um questionario em uma amostra de
30 residentes aleatorios da regido. Resultados: As partes mais
utilizadas pelos entrevistados séo as folhas, vegetal inteiro, a
raiz associada a folha e apenas a raiz. Quanto as indicagdes
terapéuticas, 50%relataram utilizar a planta no tratamento de re-
umatismo, 30% no tratamento de artrite € 20% no tratamento de
doengas nao-cronicas. Conclusao: Os resultados deste estudo
fornecem base para o uso da P. alliacea na medicina popular no
tratamento de doencgas crénicas.
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1. INTRODUCAO

A populagéo mundial vem sofrendo mudancgas no
seu perfil demogréfico, sendo consequéncias de
diversos fatores, por exemplo, urbanizacéo,
industrializacdo e avancos da ciéncia e
tecnologia. Esse novo estilo de vida gera uma
maior exposicado a fatores de risco proprios do
mundo contemporaneo. Esse processo de
mudanca demografica, também denominado
‘envelhecimento populacional”’, juntamente com
as interagbes com o meio ambiente, alterou o
perfl de morbimortalidade da sociedade,
retirando o foco das doencas infectocontagiosas
e transferindo para as doencas cronicas
degenerativas?.

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT)
sdo as responsaveis pelo maior indice de morte
no mundo, além de acarretar a perda da
gualidade de vida para os pacientes, o que leva
a limitacdo do bem-estar fisico e psicoldgico.
Esse é um problema que nao faz distincdo de
classes socioecon6micas, mas que se torna
mais evidente em grupos vulneraveis, como
idosos e pessoas de baixa renda. No Brasil, as
DCNT séo responsaveis por mais de 70% das
causas de morte, com destaque para doencas
cardiovasculares, cancerigenas e respiratérias
cronicas®3.

A utilizacdo de produtos de origem vegetal em
estudos quimicos e biolégicos tem sido
realizada nos ultimos anos com o intuito de
encontrar compostos biologicamente ativos
para a sintese e o desenvolvimento de novos
agentes farmacolégicos que minimizem o0s
efeitos téxicos causados por parte dos
medicamentos disponiveis®.

De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), as plantas medicinais sao
excelentes fontes para aquisicdo de novos
farmacos. Estudos demonstram que dos 520
medicamentos obtidos entre 1983 e 2010,
aproximadamente 39% eram derivados de
produtos naturais®’. Devido a dificuldade ao
acesso ao medicamento, diversas comunidades
utilizam das propriedades farmacolégicas de

varias espécies de plantas para o alivio de
alguma sintomatologia dolorosa ou
desagradavel.

O estado do Ceara € rico em uma variada
grande de espécies medicinais da Caatinga
endémicas da regido, que s&o utilizadas
tradicionalmente pela populacdo, mas ainda séo
pouco exploradas pela farmacologia, sendo a
maior parte das informacgdes iniciais obtidas
atraves da etnobotanica®10.

A Petiveria alliacea L., € uma espécie vegetal
herbacea-subarbustiva pertencente a familia
Phytolaccaceae, conhecida popularmente como
tipi, pipi; erva de guiné, erva pipi e apacin, erva
de alho, mucura-cad!'. E considerada uma
espécie invasora na Caatinga caracteriza-se por
serem folhas alternas elipticas, membranosas;
flores de coloracdo branca ocorrendo em
espigas ou cachos terminais e sésseis, fruto
aquénio cilindrico, achatado, dotado de
espinhos que servem de meio de
disseminacéo?'?.

Estudos etnobotanicos demonstram que o tipi
tem sido utilizado pelas comunidades no
tratamento de varias doencas. Foi relatado o
Seu uso na prevencao de artrite, reumatismo,
dores, inflamacBes, afeccdes bucais e
inflamacdes da garganta problemas renais?!?.

Nesse contexto, a presente pesquisa teve por
objetivo o estudo etnobotanico de Petiveria
alliacea L. na Comunidade de Milagres-CE,
relacionando as formas de preparo e partes
utilizadas com suas indicagdes terapéuticas no
tratamento de doencas cronicas.

2. METODOLOGIA
2.1. Area de Estudo

O presente trabalho foi realizado na sede e em
algumas comunidades (Sitios Malhada,
Tabocas e Taboquinha) do municipio de
Milagres — CE, a 493Km da Capital (Fortaleza),
situada na regido do Sertdo do Cariri Oriental
com 678m? de area, 355 de altura. A regiéo
possui como caracteristica um clima com duas
estacdes bem definidas: chuvosa no periodo de
dezembro a margo e seca nos meses restantes.
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2.2. Coleta de Dados

Durante o periodo de Fevereiro a Abril de 2016,
selecionou-se 30 moradores de regido de
maneira aleatoria, abrangendo ambos os sexos
de diferentes faixas etarias, no qual foram
submetidos a questionarios semiestruturados.
Todos os entrevistados assinaram o termo de
consentimento livre e foram esclarecidos sobre
a pesquisa que se deu conforme a resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Saude'#. Os
dados foram tabulados no software Excel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 30 entrevistas, onde 60% dos
entrevistados eram do sexo feminino e 40% do
sexo masculino, com uma faixa etaria
compreendida entre 30 e 85 anos. O percentual

Raiz [l 6%

de entrevistados nas diferentes faixas etarias foi
de 10% com 40 a 49 anos, 20% com 50 a 59
anos e 70% numa faixa que compreendeu de 60
a 80 anos. Em relacdo a profissdo exercida
verificou-se que 10% trabalha como pintor, 20%
sao funcionarios publicos municipais e 70% sao
agricultores, sendo que muitos encontram-se
aposentados. De acordo com o nivel de
escolaridade verificou-se que 50% nunca
frequentou a escola, 30% possui primeiro grau
incompleto e 20% primeiro grau completo.

Ap6és o0 questionario foi calculado a
porcentagem de uso de cada parte da planta da
espécie P. alliacea, no qual o resultado pode ser
observado na figura 1.

Raiz associada a folha | 12%

Vegetal inteiro | INEEEEEG—S 0%

Folha | /0%

0%

10%

200 30% 40%  50%

Figura 1 — Partes das plantas da espécie P. alliacea usadas pelos moradores da localidade.

De acordo com os dados obtidos, 40% da
populacdo utilizam a folha para o tratamento
fitoterapéutico, 30% utiliza o vegetal inteiro, 12%
a raiz associada a folha e 6% apenas a raiz.

Segundo Castelluci et al (1999)'°, o maior uso
das folhas pode dever-se ao fato desse 6rgao
abrigar grande parte dos principios ativos,
apesar de o bioma Caatinga ndo contar a
disponibilidade exclusiva desse 6rgédo vegetal
durante longos periodos do ano. Aléem disso,
estudos realizado por Abdel-Hameed et al.
(2012)** e Santana (2016)Y utilizando
diferentes partes da planta demonstraram que
0s compostos fendlicos, em especial taninos e
flavonoides foram encontrados nas folhas de
diferentes espécies dos biomas brasileiros.

A maioria dos entrevistados relatou utilizar a
técnica de maceracdo da planta, no qual
consiste em um processo estatico, néao
exaustivo, fortemente dependente do tipo de
farmacoégeno, da seletividade do liquido extrator
e solubilidade dos compostos-alvo. Realizada
em temperatura ambiente, recipiente fechado,
durante um periodo pré-estabelecido, sob
agitacdo ocasional e sem renovacéo do liquido
extrators,

Através dessa técnica de extracdo Navarro
(2005)* e Santana (2016)! encontraram
diversos metabdlicos secundarios relacionados
a atividade de plantas medicinais em doencas
cronicas, como flavondides, taninos, triterpenos.
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Folhas, raizes e planta inteira s&o comumente
utilizadas por comunidades tradicionais em
Kingston na Jamaica para o tratamento de
canceres especificos como, o cancer de mama
e o cancer de préstatal®.

Além do uso das diferentes partes da espécie
em estudo, também se avaliou os tipos de
doengas crbnicas no qual a P. alliacea é

60%
50%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Reumatismo

SRR, 2018 1:7
utilizada durante tratamento fitoterapico. Na
figura 2 pode-se observar que 50% dos
entrevistados utilizam o extrato de P. alliacea
para o tratamento de reumatismo, 30% artrite e
20% doencas nao-cronicas; tendo acao
antirreumatica e antiinflamatéria como principal
beneficio.

30%

20%

Artrite Gastrite

Figura 2 — Indicages terapéuticas da P. alliacea no tratamento dos moradores.

Lopes-Martins et al. (2002)?° demonstraram que
extrato de P. alliacea inibiram o acumulo de
eosindfilos e células mononucleares na
cavidade pleural. A acao inibitéria do extrato na
acumulacao de eosindfilos sugere um possivel
papel terapéutico do extrato em condicbes
inflamatérias em que o0os  eosindfilos
desempenham um papel importante, por
exemplo, em doéncas crénicas respiratorias.

Um estudo duplo-cego, avaliando 14 voluntarios
com Osteoartrite de quadril e joelho, mostrou
gue os pacientes que tomaram o cha de P
alliacea  experimentaram uma  melhora
estatisticamente significativa na diminuicdo da
dor nos movimentos, principalmente durante a
noite?!-

Williams et al. (2007)%? relatou a atividade de
compostos isolados da espécie P. alliacea na
artrite reumatoide através da sua regulacdo na
ativacao de diversas citocinas pro-inflamatorias
como o fator de necrosa tumoral (TNF) e as
interleucinas 6, 8 e 10.

4. CONCLUSOES

Apesar da sua acdo invasora na caatinga P.
alliacea apresenta-se importante na regiao
devido a suas atividades farmacolégicas. Os
resultados deste estudo fornecem uma base
para o uso da P. alliacea na medicina popular
por comunidades tradicionais no tratamento de
doencas cronicas, mas estudos adicionais sao
necessarios para elucidar seus mecanismos
terapéuticos.
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