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ABSTRACT

Introducéo: A higiene bucal deficiente € comum em pacientes in-
ternados em UTI, o que propicia a colonizagao do biofilme bucal
por microrganismos patogénicos, especialmente por patdégenos
respiratdrios podendo ser uma fonte de infeccdo nosocomial.
Uma vez que as bactérias presentes na boca podem ser aspi-
radas e causar pneumonias de aspiragdo Obijetivo: Revisdo de
literatura a respeito da importancia da intervengao odontolégica
em pacientes hospitalizados nas unidades de terapia intensiva.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa nas bases de
dados da LILACS e na Biblioteca Virtual da SCIELO, utilizando
os descritores: Cuidados odontolégicos, Doencas periodontais
e UTI. Os critérios de inclusdo foram: artigos com texto com-
pleto disponivel, no idioma portugués ou inglés e com recorte
temporal entre 2013 e 2017. Resultados: Para a realizagédo do
trabalho foram selecionados 3 artigos que atendiam aos critérios
de inclusdo. Discussao: A cavidade bucal € o primeiro portal de
entrada para micro-organismos patogénicos respiratérios que
causam infecgbes sistémicas, sendo a pneumonia uma delas.
A pneumonia por aspiragao € o tipo mais comum de pneumonia
nosocomial ou hospitalar e € uma infec¢do do parénquima pul-
monar causada por diferentes tipos de agentes etiolégicos entre
eles bactérias, fungos e virus. Essa doenga é de alto custo e
representa uma significativa causa de morbidade e mortalidade,
diagnosticada 48 horas apds a internagdo do paciente na UTI.
A auséncia de atengdo com a higiene bucal e a diminuigdo do
fluxo salivar resulta no aumento da quantidade e complexidade
da placa dental, que pode favorecer a interacdo bacteriana en-
tre bactérias indigenas da placa e patdgenos respiratorios como
P. aeruginosa e bacilos entéricos. Conclusdo: A avaliagcéo da
condi¢cdo bucal e necessidade de tratamento odontolégico em
pacientes hospitalizados exigem o acompanhamento por um
cirurgido-dentista habilitado em Odontologia hospitalar evitando
um aumento da proliferacdo de fungos e bactérias e, conse-
quentemente, infecgdes e doengas sistémicas.
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