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A Importância Da Abordagem Multiprofissional No Cuidado Ao 
Paciente Oncológico

Introdução: A demanda crescente pela formação de profissionais 
com visão abrangente ocorreu junto com a reforma dos cuidados 
na área da saúde. Isso influenciou a formação de residências 
multidisciplinares nos centros de Alta Complexidade em Onco-
logia, cujo objetivo é o de especializar profissionais de diversas 
áreas da saúde para atuar na assistência integrada ao paciente 
oncológico. Objetivo: Discutir a efetividade da intervenção do 
olhar multiprofissional na assistência e abordagem ao paciente 
oncológico com enfoque na atuação de sete profissões de saúde. 
Material e Metodos: Trata-se de uma revisão integrativa da liter-
atura. Utilizou-se as bases de dados LILACS e SciELO. Foram 
utilizados os descritores: Oncologia, Equipe de assistência ao pa-
ciente e assistência integral à saúde. A partir disto, foram encon-
trados 251 artigos. Contextualizando os critérios de inclusão, que 
foram: texto disponível, idioma em português e ano de publicação 
de 2011 a 2016, 23 artigos emergiram. Com a leitura, perce-
beu-se que 19 destes atendiam ao objetivo da pesquisa. Resul-
tados e Discussão: Diversos estudos mostram que a abordagem 
multiprofissional melhora a adesão do paciente ao tratamento, 
diminui o tempo de realização dos exames, diminui chances de 
recidiva, melhora a adaptação do paciente a possíveis sequelas 
do tratamento, promove eficiência na tomada de decisões clíni-
cas e no encaminhamento para as especialidades, além de pos-
sibilitar, nos cuidados paliativos, melhor controle de dor, redução 
no número de hospitalizações e melhor qualidade no fim da vida 
do paciente. Conclusão: A atuação da equipe multiprofissional no 
cuidado ao paciente oncológico é de extrema importância, de-
vendo ser estimulada no ambiente hospitalar e ambulatorial. Por 
meio da capacitação desses profissionais e da elaboração de 
projetos de intervenção na realidade, um conjunto de iniciativas 
educacionais voltadas à ampliação do acesso, humanização e in-
tegralidade do cuidado à saúde precisa ser estabelecido e adota-
do pela esfera da saúde com o auxílio do olhar multiprofissional.
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