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ABSTRACT

A urbanizagao, a industrializagéo e a globalizagao exerceram
uma grande influéncia sobre o estilo de vida, a dieta e, conse-
guentemente, o estado nutricional dos latino-americanos. Ao
mesmo tempo em que ocorreu uma diminuigdo da subnutricdo
nas regides metropolitanas, houve uma alteragdo no estilo de
vida, com a adocao de dietas inadequadas e reducao da ativi-
dade fisica. Como resultado, doencas decorrentes tanto da defi-
ciéncia, quanto do excesso de nutrientes, tornaram-se impor-
tantes problemas de saude publical. Este quadro, chamado de
“transicao nutricional’2, sobrecarrega o sistema de saude com
uma demanda crescente de atendimento a doengas cronicas
relacionadas a ma alimentacao. No Brasil, verificou-se, ainda,
um aumento no numero de ébitos decorrentes de doencgas croni-
co-degenerativas3.

Embora remonte as origens da civilizagdo, a relagdo entre al-
imentagao e saude nunca foi tdo estreita quanto nos dias de
hoje. Uma recomendacao de “alimentacéo ideal” deve conter
doses balanceadas de proteinas, carboidratos, gorduras, fibras,
vitaminas, minerais e agua. Dietas ricas em gordura, principal-
mente gordura saturada e colesterol, sal e agucar e pobres em
carboidratos complexos, vitaminas e minerais, aliadas a um esti-
lo de vida mais sedentario, sdo responsaveis pelo aumento das
doencas ligadas a dieta, tais como obesidade, diabetes, prob-
lemas cardiovasculares, hipertensao, osteoporose e cancer1.
Em contrapartida as doengas ligadas a dieta, os alimentos fun-
cionais se caracterizam por oferecer varios beneficios a saude,
além do valor nutritivo inerente a sua composi¢cao quimica, po-
dendo desempenhar um papel potencialmente benéfico na re-
ducéo do risco de doengas cronicas degenerativas4’ 5.

Tendo em visto este cenario atualmente, existe um acentuado in-
teresse mundial para melhorar a qualidade da nutricdo e reduzir
os gastos com saude por meio da prevengao de doengas créni-
cas, da melhoria da qualidade e da expectativa de vida ativa.
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As politicas de saude brasileiras referentes
alimentacdo e nutricdo apresentam esta
tendéncia e seguem as recomendacdes da
estratégia global sobre dieta atividade fisica e
saude, publicada pela Organizacdo Mundial da
Saudeb. A estratégia recomenda aos paises
membros a adoc¢ao de politicas que estimulem a
alimentacdo saudavel e a pratica de atividade
fisica, como forma de diminuir a ocorréncia das
doencas cronicas nao transmissiveis causadas
pela alimentacdo ndo saudavel e por estilos de
vida sedentarios.

A promocao de praticas alimentares saudaveis
€ uma politica que deve ser implementada ja
gue a educacdo alimentar tem papel
fundamental e vai muito além do que
imaginamos, ela comecga dentro de casa na
forma como os pais apresentam o alimento a
crianga e na forma como eles se portam nas
refeicdes, esta educacdo é dever dos pais, do
estado, da sociedade, e a escola tem um
importante papel na mesma’. Desta forma, a
reeducacao das pessoas visando uma melhoria
geral do estado nutricional através da promocao

7

de hébitos alimentares adequados € algo

imprescindivel, bem como a eliminacdo das
praticas dietéticas inadequadas, e a promogao
de um conhecimento sobre o0s recursos
alimentares®.

De acordo com o quadro apresentado, 0 objetivo
do presente trabalho foi promover uma acao
sensibilizadora direcionada a reeducacdo
alimentar atrelada ao consumo de alimentos
funcionais, a partir de uma intervencao realizada
com estudantes, professores e funcionarios do
Colégio Dom Augustinho lkas localizado no
municipio de Sao Lourenco da Mata,
Pernambuco.

METODOLOGIA

A intervencao foi realizada no Laboratério de
Alimentos do Colégio Agricola Dom Agostinho
Ikas (CODAI) da Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE), localizado no municipio
de Sado Lourenco da Mata, envolvendo um
publico alvo de 29 participantes, compostos por
estudantes, professores e funcionarios da
propria instituicdo, ocorrendo em um Unico
encontro com o tempo de duragéo de 4 horas. A
intervencao foi dividida em etapas que foram
descritas no quadro abaixo:

Quadro 1 — Etapas das atividades realizadas na intervencao

Etapa Atividade Descrigéo
10 Apresentacdo do tema Foi realizada uma apresentagéo geral sobre a intervengéo e sobre as atividades que
e objetivos seriam feitas.
Aplicagéo do
20 Questionério de Aplicacdo do QVA para tracar um perfil do conhecimento dos participantes sobre o tema
verificagdo anterior a Alimentos funcionais.
acao (QVA)
Foi debatido com os participantes sobre o estilo de alimentagéo atual (ma alimentagéo) e
sobre alimentacdo saudavel, também sendo abordada a temética de alimentos funcionais,
o S discutindo a sua importancia para a alimentagdo saudavel e suas fontes. A partir deste
3 Palestra inicial . N S o
tema, outros subtemas foram expostos, sendo: I- Utilizacéo de prebidticos e probiéticos no
cotidiano; Il- Alimentos ricos em 6mega-3 e 6mega-6; lll- utilizacédo e importancia da
biomassa de banana verde e IV- Alimentos ricos em antioxidantes.
Essa oficina consistiu na preparagéo de receitas saudaveis contendo alimentos funcionais,
20 Oficina pratica para explanacéo dos temas inicialmente abordados; algumas das preparagées realizadas
gastrondmica foram: bolo de cenoura integral, iogurte simbiético, brigadeiro, beijinho e coxinha funcional,
maionese de soja, queijo de soja.
Aplicacéo do
o Questionario de L . . ~
5 verificacdo posterior a Aplicacéo do QVP para avaliar a intervencgéo.
acéo (QVP)
6° Fechamento da Reiteracdo dos principais pontos trabalhados na intervencao e agradecimentos.
intervencéao
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Também foi preparada previamente uma
cartilha contendo informagdes nutricionais,
fontes de alimentos funcionais e 47 receitas de
pratos utilizando alimentos funcionais do
cotidiano da populagdo com preco acessivel.
Essa cartilha foi distribuida no final da
intervencao para os participantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através da analise realizada no QVA foi possivel
avaliar o conhecimento dos envolvidos na
intervencédo sobre os alimentos funcionais, onde
apenas 10% dos participantes  tém
conhecimento ou ja ouviram falar desses
alimentos, de acordo com a primeira pergunta
do questionario (QVA). Nitzke (2012)° em seu
trabalho evidencia a necessidade da
popularizagdo desse termo no Brasil. Sendo
papel do Ministério da Saude (MS) e do
Ministério da  Agricultura, Pecuéaria e
Abastecimento (MAPA) popularizar o termo
alimentos funcionais, visco que esses
ministérios sdo 0s responsaveis pela sua
regulamentacdo. O autor ainda acrescenta que
os alimentos funcionais surgiram como
demanda a procura da populagdo de buscar
cada vez mais uma melhor qualidade de vida.

A segunda pergunta do QVA pedia aos
participantes que considerassem  como
alimentos funcionais os seguintes mantimentos:
Frutas; Legumes e verduras; logurte e leite
fermentado; Cereais integrais; Soja e derivados;
e Peixes; e que depois marcassem quais desses
mantimentos eles consumiam (Gréafico 1). Em
relacdo a presenca desses alimentos funcionais
no cotidiano alimentar dos avaliados, notou-se
que as frutas sdo as mais consumidas pelos
mesmos, tendo um percentual de 82,8%,
seguido do: logurte e leite fermentado com
65,5%; Legumes e verduras com 65,5%; e
Cereais integrais com 62,1%. Estando
presentes em uma quantidade baixa a Soja e
derivados com 13,8% e os Peixes com 10,3%.
Apesar da soja e do peixe serem os alimentos
menos consumidos, apresentando uma
porcentagem bem baixa comparada aos demais
alimentos apresentados, é possivel afirmar que

0S participantes consomem uma quantidade
razoavel de alimentos funcionais que fazem
parte de uma boa alimentacdo. O resultado
revela hébitos de alimentacdo saudaveis se
comparado a alimentacdo da maior parte da
populacdo atual. Segundo Campos (2004)%°, o
estilo de vida marcado pela escassez do tempo
vem caracterizando a alimentacdo atualmente.
A busca por praticidade e rapidez faz com que a
procura de alimentos industrializados e fast
foods s6 aumentem.

Ja na terceira pergunta, quando solicitado aos
integrantes a frequéncia em que eles
consomem esses alimentos (Gréfico 2), temos
gue dos 82,8% participantes que consomem
frutas, 65,5% a consomem semanalmente ou
diariamente. Dos 65,5% que consomem
legumes e verduras, 58,6% consomem de forma
semanalmente ou diariamente. Em
contrapartida segundo Levy-Costa (2005)"
estima-se que o consumo de frutas e hortalicas
no Brasil corresponda a menos da metade das
recomendac¢des nutricionais, sendo ainda mais
deficiente entre as familias de baixa renda.
Monteiro (2003)? em seu estudo realizado em
outro pais em desenvolvimento destacou que 0s
principais limitantes do consumo de frutas e
hortalicas sdo os: precos elevados (diante dos
demais alimentos e em comparacdo com a
renda das familias); sistemas ineficientes de
producédo, distribuicdo e comercializacéo; e
desconhecimento da populacdo sobre a
importancia desses alimentos para a saude,
sobretudo com relacéo as hortalicas. Para Anjo
(2004)%3, paises onde se a o costume de
consumir frutas e verduras apresentam uma
reducdo do risco de doengas coronarianas e de
cancer, comprovada por dados
epidemiologicos.

Dos 65,5% dos avaliados que consomem
logurte e leite fermentado, apenas 24,1 o
consomem de forma semanalmente ou
diariamente. Nos cereais integrais, dos 62,1%
gue afirmaram que o consomem apenas 31% se
alimentam dele semanalmente ou diariamente.
E preciso incentivar o consumo desses
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alimentos dado que sdo considerados
funcionais e devem ser consumidos
diariamente, pois o iogurte € uma importante
fonte de probidticos que afetam de forma
benéfica o desenvolvimento da flora microbiana
no intestino e sao utilizados para prevenir as
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infeccdes entéricas e gastrointestinais'#. Além
disso, os cereais integrais sdo oligossacarideos
ndo digeriveis, porém fermentaveis cuja funcéo
€ mudar a atividade e a composicdo da
microbiota intestinal com a perspectiva de

Gréfico 1 — Frequéncia do consumo de alimentos funcionais pelos participantes
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Legenda:

Frequéncia em numero/porcentagem de participantes que consomem os alimentos funcionais apresentados no QVA: frutas, legumes e
verduras; iogurte e leite fermentado; cereais integrais; soja e derivados; e peixes. Ao todo participaram 29 pessoas na intervencdo.

promover a salde do hospedeiro®®. Dos 13,8%
gue consomem soja e seus derivados, 3,4% o
consomem de forma semanalmente. Por fim,
dos 10,3% dos participantes que se alimentam
de peixe, apenas 6,9% o consomem de forma
semanalmente. Apesar da soja e dos peixes
terem sido os grupos alimentares menos
consumidos pelos envolvidos na intervengéo.
Esses dois alimentos possuem propriedades
funcionais incriveis. Os esquimés, por exemplo,
gue possuem uma alimentacdo baseada em
peixes e produtos do mar ricos em &acidos
graxos poli-insaturados das familias 6mega 3 e
6, tém baixo indice de problemas cardiacos,
assim como os franceses e orientais que devido
ao consumo de soja, que contém fito
estrogénios, apresentam baixa incidéncia de
cancer de mama.

A quarta pergunta do QVA, pedia que os
participantes justificassem a importancia do
consumo de alimentos funcionais na dieta. De
todos o0s participantes envolvidos na
intervencédo, 17,2% n&o souberam responder;
62,1% responderam que era para obter
nutrientes e energia; 17,2% afirmaram que era

para prevenir doencas; e 3,5% justificaram
como fonte de nutrientes/energia e para
prevenir doencas. Candido e Campos (2005)16
afirmam que os alimentos funcionais sédo todos
os alimentos ou bebidas que, consumidos na
alimentacao cotidiana, podem trazer beneficios
fisiologicos especificos, gracas a presenca de
ingredientes fisiologicamente saudaveis.

Roberfroid (2002)'" completa dizendo que um
alimento pode ser considerado funcional se for
demonstrado que o0 mesmo pode afetar
beneficamente uma ou mais fungbes alvo no
corpo, além de possuir os adequados efeitos
nutricionais, de maneira que seja tanto relevante
para 0 bem-estar e a salude quanto para a
reducdo do risco de uma doenca. A partir
desses dois autores, é possivel afirmar que os
participantes mesmo nao sabendo responder o
gque € um alimento funcional, eles tém
consciéncia sobre o papel desses alimentos em
sua dieta cotidiana.

No QVP, ao perguntar se a partir da intervencao
eles passaram a conhecer a importancia da
ingestdo do alimento funcional, como ja
esperado, todos conseguiram responder. A
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grande maioria, 69% responderam que o0s
alimentos funcionais sdo importantes para
prevenir doengas, 24,1% escreveram que sao
fontes de nutrientes/energia e servem para
prevenir doencgas, e apenas 6,9% responderam
gue sdo fontes de nutrientes e energia. O
aumento das respostas que afirmam que a
importancia dos alimentos funcionais é a
prevencdo de doencas ou prevencdo de
doencas mais fonte de nutrientes/energia, como
a diminuicao das respondas que afirmam serem
fontes de nutrientes e energia, revela o ganho
de informagbes novas consideradas pelos
participantes mais relevantes.

Por fim, quando perguntado, no QVA, se o0s
participantes consideravam as propriedades
funcionais dos alimentos antes de consumi-los,
apenas 24% dos individuos levavam em conta
os atributos funcionais dos alimentos para a sua
alimentacdo. Uma porcentagem considerada
preocupante, visto que uma boa alimentacéo
nao se resume apenas nas calorias ingeridas,
mas também as funcbes desempenhadas pelo
alimento no nosso organismo. Moraes (2006)8
afirma que os beneficios dos alimentos
funcionais sdo ocasionados por diversos efeitos
metabdlicos e fisioldgicos que fazem com que o
individuo possua um melhor desempenho.

No QVP, ao perguntar se a partir da intervencao,
eles passaram a considerar as propriedades
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funcionais dos alimentos antes de inseri-los em
sua alimentacao, 93% responderam que sim.
Este resultado positivo, apesar de j& esperado,
reforca 0 sucesso na sensibilizagdo das
pessoas guiada pela intervencéo.

CONCLUSAO

A partir da acdo interventiva foi possivel
perceber que o0s participantes, mesmo nao
sabendo definir/explicar o que s&o alimentos
funcionais, j& os consumia em seu cotidiano, 0
gue no ponto de vista nutricional € importante. A
oficina pratica se mostrou muito atil em difundir
os beneficios dos alimentos funcionais, atrelado
a facilidade de aquisicdo de varios destes
alimentos, de modo que a intervencao
representou como uma ferramenta
sensibilizadora no que se refere aos fatores
relacionados as escolhas dos alimentos
conciliados a medida de promocao a salude e a
qualidade de vida. Ainda foi possivel constatar
gue as acdes educativas desenvolvidas
propiciaram a construcdo de saberes
importantes sobre alimentacdo e nutricao,
motivacoes, reflexdes e troca de saberes entre
0s participantes. Ademais, atividades futuras
podem ser desenvolvidas levando em
consideracdo as sugestdes dos participantes,
favorecendo a promocao de habitos alimentares
saudaveis.

REFERENCIAS

6. WHO, UNICEF. Why are 4 million newborn babies
dying each year?. Lancet. 2004; 364: 399-401.

7. Loureiro I. Aimportancia da educac¢do alimentar: o
papel das escolas promotoras de saude.
Educacao alimentar. 2004 Jul-Dez; 22(2): 43-55.

8. Sturmer JS. Reeducac¢do alimentar na familia: da
gestacao a adolescéncia. 1.ed. Petropolis: Vozes;
2004.

9. Nitzke JA. Alimentos Funcionais — Uma Andlise
Histérica e Conceitual. In: Dérr AC, Rossato MV,
Zulian A. Agronegdcio: panorama, perspectivas e
influéncia do mercado de alimentos
certificados.1.ed. Curitiba: Appris; 2012. P. 11-23.

10. Campos KR. Movimento slow food: uma critica ao
estilo de vida fast food. [Monografia]. Brasilia (DF):
Universidade de Brasilia; 2004.

11. Levy-Costa RB, Sichieri R, Pontes NS, Monteiro
CA. Disponibilidade domiciliar de alimentos no

SRR: http://escipub.com/scientific-research-and-reviews/ 5



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Lopes et al., SRR, 2018 4:36

Brasil: distribuicdo e evolucédo (1974-2003). Rev.
Saude Publica. 2005; 39(4): 530-40.

Monteiro CA. Setting up a fruit and vegetable
promotion initiative in a developing country. In:
WHO. Fruit and vegetable promotion initiative —
report of the meeting. Geneva; 2003. P. 10.

Anjo DLC. Alimentos funcionais em angiologia e
cirurgia vascular. Jornal Vascular Brasileiro. 2004;
3(2): 145-54.

Reig ALC, Anesto JB. Prebiéticos y probioticos,
una Relacién Beneficiosa. Revista Cubana
Aliment Nutr. 2002; 16(1): 63-8.

Blaut, M. Relationship of prebiotics and food to
intestinal microflora. European Journal of Nutrition.
2002; 41(1): 1-16.

Candido LMB, Campos, AM. Alimentos funcionais,
uma revisdo. Boletim da SBCTA. 2005; 29(2): 193-
203.

Roberfroid, M. Functional food concept and its
application to prebiotics. Digestive and Liver
Disease. 2002; 34(2): 105-10.

Moraes F, Colla L. Alimentos Funcionais E
Nutracéuticos: Defini¢Bes, Legislacdo e Beneficios
a Saude. Rev Eletrdnica de Farméacia. 2006; 3(2):
109-22.

SRR: http://escipub.com/scientific-research-and-reviews/




	SRR-2018-06-2836-content

