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ABSTRACT

Introdugdo: O envelhecimento € um processo fisiolégico que acar-
reta mudangas em varios aspectos, o qual reflete tanto em alter-
acoes fisicas quanto em modificagcdes nos aspectos cognitivos
relacionados a atencgao, concentracao e memoéria, sendo comum a
presenca de desvios nas habilidades de comunicag&do decorrentes
das implicagbes advindas da senescéncia. O crescimento da pop-
ulagado idosa vem ocorrendo de maneira significativa em diversos
paises, fato que deve fomentar o desenvolvimento de estratégias
para promover maior autonomia, independéncia e participagao
social, proporcionando a garantia de um envelhecimento ativo e
saudavel. Objetivos: Maximizar o desempenho das fungdes mne-
modnicas nos idosos com enfoque na abordagem fonoaudioldgica
voltada para a promogao de um adequado desempenho linguistico,
visando de forma holistica o favorecimento de uma melhor qual-
idade de vida aos senescentes. Métodos: Este estudo descreve
atividades desenvolvidas em oficinas de memaria voltadas para
grupos de idosos pertencentes a comunidades que recebem o
apoio de estagiarios no servigo publico de saude do municipio de
Jodo Pessoa-PB. A metodologia partiu de atividades que contem-
plaram capacidades de concentracdo, atencdo, memoria e racioci-
nio. As dindmicas realizadas foram: caixa surpresa para estimu-
lagdo da narrag&o associada ao nome objeto; cores em circulos
para sequéncia logica; jogo continue a musica; sequéncia da mo-
tricidade e memoria sensorial. Resultados: Todos os idosos partic-
iparam de forma ativa das propostas, demonstrando interesse du-
rante as dindmicas e boa interagdo com o grupo, ressaltando suas
diferengas individuais que advém de fatores como condigédo de
saude, historia de vida e estruturas socioeconémicas e culturais.
Conclusédo: Nota-se a importancia de estratégias voltadas para tal
populagao, pois favorecem um melhor desempenho no cotidiano,
nas atividades individuais e sociais, permitindo a decorréncia ati-
va e saudavel do processo fisioldgico de envelhecimento. E valido
ressaltar relevancia da atuacao fonoaudiolégica nessa fase, uma
vez que proporciona a conformidade das habilidades linguisticas,
favorecendo assim uma comunicacao eficiente e satisfatoria.
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