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ABSTRACT

Introdugdo: Um dos fendémenos da sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS) é o surgimento de uma populagéo vulneravel: os idosos. Os fatores
responsaveis por este aumento é o desenvolvimento da terapia antirretro-
viral combinada (TARV), que tem proporcionado uma melhor qualidade e
expectativa de vida, porém, a TARV esta associada a efeitos adversos como
dislipidemia, diabete melito e resisténcia a insulina, os quais se constituem
como fatores de risco para doenga cardiovascular. Com o impacto da TARV
no metabolismo glicidico e lipidico, surgiram muitos estudos associando a
infeccao pelo HIV e a doenga cardiovascular, assim como, os seus fatores
de risco e a utilizagdo da TARYV, entretanto, poucos deles relatam sobre
a cardiotoxicidade desta Terapia em idosos. Objetivo: Este resumo tem o
objetivo apontar as principais alteragcdes metabdlicas causadas pelo uso
da terapia antirretroviral e o seu impacto no aumento do risco de doencgas
cardiovasculares nos idosos portadores de HIV. Material e Métodos: Real-
izou-se uma revisao de literatura sobre o tema, focado em artigos dos anos
de 2009 a 2013. Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos que re-
spondiam a pergunta norteadora e atendiam a tematica estabelecida pelos
descritores. Resultados e Discusséo: A TARV e especialmente a classe dos
inibidores de protease tém sido associados a fatores de risco para doenca
cardiovascular; e, segundo alguns autores, o uso dessa classe de farmacos
corresponde a 60% das alteragdes metabdlicas citadas. Os idosos apre-
sentam uma resposta imunolégica mais lenta a TARV e um risco maior de
desenvolver doenga cardiovascular pela combinagdao envelhecimento, in-
fecgao pelo HIV e TARV. O fator agravante para o diagndstico em individuos
da terceira idade é a semelhancga existente entre as doengas oportunistas,
que frequentemente acometem os portadores de HIV, com as doengas que
aingem os idosos e, portanto, apresentam indices de testagem menores
que adultos jovens. Conclusdo: O mecanismo fisiopatoldégico das alter-
acdes metabdlicas ainda nao esta completamente elucidado e, portanto,
consensos especificos para o seu tratamento ainda ndo estdo disponiveis.
O manejo farmacoldgico utilizado até o momento para portadores do HIV
segue as mesmas recomendacgdes da populagdo geral: inicia-se com medi-
das nao-farmacoldgicas, como seguir uma dieta e realizar exercicios fisicos
e, na persisténcia das alteragdes metabdlicas, inicia-se a farmacoterapia,
porém com extrema cautela. Como demonstrado neste artigo, ha poucos
estudos relatando sobre a cardiotoxicidade da terapia antirretroviral nos ido-
sos. As recomendacgdes para o0 uso da terapia focam particularmente os ad-
olescentes e adultos, demonstrando a necessidade de ensaios clinicos com
idosos para melhor definir a interacao entre idade e infecgéo pelo HIV, tanto
na progressao da sindrome quanto na eficacia do tratamento antirretroviral,
farmacocinética e toxicidade em curto e longo prazos da TARV. Além disso,
s80 necessarios mais estudos comparando idosos portadores de HIV com
individuos de mesma faixa etaria, porém sem infecgéo pelo HIV, para exam-
inar questdes como idade, infecgdo pelo HIV e terapia antirretroviral.
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