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ABSTRACT

Introdugdo: A Sindrome Metabdlica (SM) € um conjunto de al-
teragcdes patoldgicas e fisioldgicas, definidas por parédmetros
pré-estabelecidos, tais como dislipidemia, adiposidade central, .
hipertensao arterial e diabetes. Objetivo: Identificar a produgao Medeiros K.S.

cientifica sobre os fatores de risco cardiovasculares associa- Estudantes de Enfermagem -
dos, em pacientes idosos portadores da SM. METODOLOGIA: \jppg

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura obtida por meio

de busca em artigos cientificos nas bases de dados LILACS,

MEDLINE, SCIELO E BDENF, por meio do cruzamento dos de-

scritores Sindrome X Metabdlica, ldosos e Fatores de Risco. How to cite this article:

Como crij[ériosl de inqluséo ut.ilizaram-se ar’tigos que possuiam Medeiros K.S.: Faustino M.C.O.:
resumo disponivel online, publicados no periodo de 2013 a 2017, .
com foco na tematica proposta. Excluiram-se artigos de revisgo, Santos G.E.; Lima M.R.F.N.; Tor-
livros, capitulos de livros, artigos de opinies, editoriais, disser- res A.L.Fatores Associados A
tacOes, teses, programas e relatorios governamentais, sendo gindrome Metabdlica Em Idosos:
selecionados 14 artigos. Resultados e Discussao: Os achados
mostraram que a pratica regular de atividade fisica associa-
da a dieta rica em frutas, verduras e cereais integrais contribui Scientific Research and Reviews,
para o controle sindrome metabdlica. Aléem de outros fatores 2019, 8:64

importantes como os critérios de diagndstico que podem variar

de acordo com a severidade da SM. Os critérios foram estabe-

lecidos a partir de algumas associagdes que trabalham com a

tematica tais como: National Cholesterol Education Program/ \ R

Adults Treatment Painel — NCEP — ATP Il (ATPIIl) e Interna- s eSC’I‘PUb

tional Diabetes Federtion (IDF), sendo o primeiro mais utilizado =

por ndo precisar avaliar a resisténcia a insulina, tornando assim €S¢iPub LLC, Houston, TX USA.
mais viavel para a elaboragéo de pesquisas. Conclusdo: Com Website: http://escipub.com/

o estudo evidenciou-se que a uma lacuna de conhecimento em

relacdo a SM visto que ha poucas instituicbes que tratam e es-

tudam esse problema refletindo, assim, na busca de pesquisas

com esse tema, pois o assunto € pouco discutido, principal-

mente em idosos.
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