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ABSTRACT

Introducao: As doencgas cronicas nao transmissiveis sdo multifa-
toriais e desenvolvem-se no decorrer da vida, sdo consideradas
problema de saude publica e envolvem atendimento adequado
e grande quantidade de recursos materiais € humanos. Nesse
contexto, a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
€ um instrumento que possibilita o planejamento, organizacgao,
execucao e avaliagao das agdes de enfermagem. Contudo, faz-
se necessario a sua implementagao nestas doencas, tendo em
vista que sua prevaléncia € crescente devido a transigao epide-
mioldgica. Objetivo: Descrever a importancia da implementagao
da SAE aos portadores de doengas crbénicas. Metodologia:
Trata-se de revisdo de literatura, tendo como bases de dados
da pesquisa o SciELO e Lilacs, os descritores utilizados foram:
Cuidados de Enfermagem, Doenga Cronica, Qualidade da As-
sisténcia a Saude, sem acréscimo de operadores booleanos.
Critérios de inclusdo da pesquisa: artigos que abordassem a
SAE em portadores de doencas crbénicas no periodo de 2011
a 2017. Critérios de exclusao: artigos de carater comercial, re-
visdes de literatura e que ndo contemplavam o tema discutido.
Resultados e Discussao: Segundo os autores, a SAE torna-se
um instrumento eficaz de gestdo do cuidado, sendo incorporado
também em Unidades Basicas de Saude proporcionando um
acolhimento humanizado, caracterizando-se como um instru-
mento assistencial com a finalidade de constituir o planejamento
do cuidado. Com ela, o Enfermeiro além de buscar evidéncias
cientificas e socioculturais, também deve atender as neces-
sidades dos pacientes cronicos na histéria natural de doenca
desde a prevencgao até a recuperagao da saude, oferecendo um
cuidado com efetividade e eficiéncia. Conclusao: A execucio da
SAE no contexto das doengas crbnicas € indispensavel para a
qualidade da assisténcia de enfermagem nos servigos de saude.
Diante da literatura pesquisada observou-se que seguir as
etapas da SAE leva a um melhor progndstico para os pacientes
portadores destas doencgas, devido a diminuicdo de iatrogenias
e melhores intervengdes no cuidado.
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