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ABSTRACT

Introducgdo: O virus da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) tem
atingido ao longo dos anos cada vez mais pessoas com faixa
etaria de 18 a 25 anos de ambos os géneros. Trata-se de um
fendmeno global, dindmico e instavel cuja forma de ocorréncia
nas diferentes regides do mundo depende, dentre outros fatores,
do comportamento. A assisténcia de enfermagem voltada para
as pessoas com AIDS é complexa, devendo estar articulada para
oferecer uma intervengado que modifique a realidade, atuando
de maneira especifica nos pontos identificados como sensiveis
assim como proporcionando apoio emocional e espiritual. Ob-
jetivo: Abordar a implementacao da assisténcia de enfermagem
prestada a paciente com HIV/AIDS. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, exploratério do tipo relato de experiéncia, re-
alizado no periodo de novembro a dezembro de 2016 durante o
programa de residéncia em enfermagem em um hospital publico
da Regidao Metropolitana do Recife. Resultados: Mulher do sexo
feminino, 22 anos, consciente, orientada, com HIV confirmado
em 2014, deu entrada na unidade hospitalar com episédio de
fadiga, perda ponderal, nauseas e vOmitos, diarreia aquosa e
anemia grave devido as complicagdes decorrentes da sua pato-
logia. Discuss&o: ApoOs realizagdo da anamnese e exame fisico
os principais diagndsticos de enfermagem identificados foram:
Nutricdo desequilibrada abaixo das necessidades corporais,
risco de infec¢do, fadiga e integridade da pele prejudicada. As
intervengdes mais frequentes relacionaram-se aos sinais vitais,
promogao do conforto, seguranga, conscientizagado e aceitagao
de dieta. Concluséao: Através deste estudo pdde-se observar
a importancia da assisténcia de Enfermagem durante todo o
periodo de internagédo da paciente, identificando o papel e a au-
tonomia do profissional de enfermagem no processo do cuidado.
Neste sentido, o enfermeiro se insere como um ente da equipe
de saude capaz de identificar meios que assegurem o autocuida-
do do portador de HIV, além de adotar medidas que minimizem a
sintomatologia apresentada por essa populacéo.
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